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HAVUÇLU BARBUNYA EZMESİ

2 su bardağı kuru barbunya
2 adet havuç
2 adet soğan
1 tatlı kaşığı kimyon
1 çay bardağı zeytinyağı
1 tatlı kaşığı tuz
Maydanoz

Barbunya akşamdan ıslatılır. Ertesi gün düdüklüye aktarılır, kaba doğranmış havuç, soğan, tuz, kimyon ve
örtecek kadar su konur. Kapağı kapatılır, 15 dakika haşlanır. Sıcakken blenderden geçirilerek ezilir. Zeytinyağı
eklenir, karıştırılır. Servis tabağına konur, kıyılmış maydanozla süslenir.

© lezzetler.com tarif no:91366 • adı:Havuçlu Barbunya Ezmesi • gönderen:z.safi • indirme tarihi:03.05.2024 - 04:05

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuclu-barbunya-ezmesi-vt67173
http://www.tcpdf.org

