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HAVUC VE BAHARATLI HUMUS

https://www.elele.com.tr

3 buyUk boy havug

2 dig sarimsak

1 su bardag haslanmig nohut
6 yemek kagsigi zeytinyagdi
Taze ¢ekilmis karabiber

3 yemek kagigi tahin

Tuz

1 yemek kasigi dukkah

1 limon

2 yemek kasigi yogurt

Havucun kabuklarini soyup iri dograyin ve firn kabina aktarin. Tuz, karabiber ve 2 yemek kagidi zeytinyagi ile
harmanlayip firinda yumusayincaya kadar yaklasik 25 dakika pisirin. Firindan alip sogumaya birakin. Havucu
ezerek pure haline getirin. Limonun kabugunu rendeleyip suyunu sikin ve havuca ekleyin. Nohut, rendelenmig
sarimsak, dukkah, tahin, yogurt ve kalan zeytinyagdini ekleyerek iyice karistirin. Tuz, karabiber ekleyin. Humusu
servis tabagina alarak Uzerine zeytinyadl ve dukkah serpistirip servis yapin.
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