é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUC UzUM AHUDUDU ICECEGI

https://www.elele.com.tr
1 adet havug

8-10 adet siyah tizim
1 adet Ankara armudu

Havucu kati meyve sikacaginda sikin. Gikan suyla diger meyveleri blender[?ldan gegirin.

Not: Zengin lif igeridi ile kolesteroll disurdr, sindirim sisteminin ¢alismasini diizenler, metabolizmayi canlandirir,
kimyasal maddeleri viicudumuzdan uzaklagstirir. Bagisiklik sistemini gticlendirir.
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