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HAVUÇ TURTASI (8 AY)

Havuç 150 gram
Soğan 15 gram
1 yumurta sarısı
Tereyağı 1 tatlı kaşığı

Havucu yıkayın ve halka halinde kesin, soğanı da doğrayın. Buharda 20 dakika pişirin. Yumurta sarısı ve
tereyağını karıştırın. Soğanlı, havucu da katarak iyice karıştırın bebeğe yedirin.
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