%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUG TURSUSU

Tugrul Savkay

1 kg. havug tuz

1 corba kasigi aci toz kirmizibiber
1 bag maydanoz

500 ml. sirke (2 su bardag)

Havuglari, diglarini kaziyip yikayin ve stizdurun. Istege bagl olarak, gévdeden kopmayacak bigimde
uzunlamasina dérde ya da blyukligine goére 2’ye, 3’e bélun. Tencerede tuzlu su kaynatin, igine atip bir tagim
kaynatarak stizgece ¢ikarin.

Maydanozlari da bir tagim kaynatip, sizdirin. Havuglari kollarini agarak hazirladiysaniz, kirmizibiber serpin ve
iclerini maydanozlarla doldurun. Pargalara bdldiyseniz, biber ve maydanoz dallari ile dogrudan kavanoza
koyun. Kavanozlara yerlegtirilen tursularin Gzerini sirke ile tamamlayin. Temiz bir tag ya da kiremit koyarak
tursuyu bastirin ve kavanozun kapagini sikica kapatin. 3. Tursuyu 15 guin bekletip, istendiginde kepge ile
¢lkararak servis yapin.
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