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HAVUG TARATOR

4 yemek kasigi yogdurt
3 adet havug

3 yemek kagigi sivi yag
2 dig sarimsak

Tuz

Genis bir tavaya 3 yemek kasigi sivi yag ekleyin.

2 dis sarimsagi kl¢Uk parcgalara ayirin ve tavaya alin, kokusu ¢ikana dek kavurun.

3 adet havucu yikayin ve soyun. Ardindan rendeleyin.

Rendelediginiz havuglari, tavaya ilave edin ve 4 dakika boyunca yumusayana dek kavurun.
Kavrulduktan sonra ocaktan alin ve sogumasi i¢in dinlenmeye birakin.

Bir kasenin igerisinde 4 yemek kasigi ve tuz ekleyip karistirin.

Havuclar sogudugu zaman yogdurda ekleyip karistirarak servis tabagina alabilirsiniz.
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