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HAVUC SUYU

https://www.karaca.com

1 limon
1 havug
Seker (damak tadina gore)

Limon ve havucu 1 giin buzdolabinda bekletin.
Karaca Maxvit’e tim malzemeleri ekleyin ve sikin.
Siktiktan sonra bir kaba alin ve servis edin.

Not: Taze havug suyu lif kaynagidir. Dizenli havug suyu tiiketimi daha hizl bir oranda kilo vermeye yardimci
olur, ayni zamanda vicudun savunma mekanizmasini gii¢lendirir.
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