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HAVUÇ SUYU

Öncelikle havuçlar güzelce yıkanır.
İyice yıkanan havuçlar bıçak ya da soyucu yardımıyla tıraşlanır.
Havuçlar meyve suyu sıkacağı ya da doğrayıcı robota koyulur (bu sayede daha pürüzsüz bir havuç suyu elde
edilebilir).
Elde edilen havuç suyu pütürlü olmaması için süzgeç yardımıyla süzülür.
Hazırlanan havuç suyu, zencefil ve limon ile karıştırılarak içilebilir.
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