B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUC SOSLU YUMURTA

1 kg Havug

1 kahve fincani Sivi Yag

1 su bardagi Arpa Sehriye
2-3 dis Sarimsak

2 su bardagi Yogurt

1 kahve fincani Sirke

4 Yumurta

Biraz tuz, nane

Pul biber

Tuzlu suda sehriyeyi haglayip, siizgegten gegirin. Havucu rendeleyin. Yarim kahve fincani sivi yagda soteleyin.
Sarimsag@i dévip, yogurtla karistirin. Arpa sehriye ve bir tutam tuzla birlikte havugla hepsini karigtirin. Servis
tabag@ina alin. Ayri bir tencerede su kaynatin. Sirke ilave edin. Yumurtalari suya kirip, pisirin. Delikli kepge ile
alip, havucun Gzerine koyun. Kalan yarim kahve fincani sivi yagda pulbiberi yakin. Yumurtalarin Gzerine
gezdirin. Nane serpip, servis yapin.
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