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Yarim kg kiyma

2 dilim bayat ekmek

1 adet sogan

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1 ¢corba kasigi tereyad
Sos igin:

2 adet iri havug”

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

2 su bardagi su

HAVUGC SOSLU KOFTE

Sogan rendelenir, ekmekle karistirilir. Sonra kiyma, tuz, kimyon eklenir ve yogdrulur. Arzu edilen sekil verilir.
tereyaginda kofteler kizartilir. Baska bir tencerede tereyadi ve rende havuclar kavrulur, su, karabiber, tuz
eklenir, bir tasim kaynatilir. Kizaran koéfteler atilir, 15 dakika pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:88242 « adi:Havug Soslu Kéfte « gdnderen:keramet « indirme tarihi:06.04.2025 - 12:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuc-soslu-kofte-vt64807
http://www.tcpdf.org

