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HAVUÇ SALATASI

4 su bardağı rende havuç
3 su bardağı süzme yoğurt
3-4 diş sarımsak
Tuz
Karabiber

Havucu teflon tavada öldürene kadar pişirin. Soğuduktan sonra sarımsaklı yoğurdu, tuzu, karabiberi ekleyin.

ML® Buhar Salatası için tıklayın
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