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HAVUG SALATASI

https://www.elele.com.tr

2 orta boy havug

8 cicek karnabahar

8 cicek brokoli

100 gr soya filizi

Frenk sogani

Sosigin

1 limonun suyu

Yarim gay bardagi sizma zeytinyagi
Tuz

Karhabahar ve brokoli filizlerini buharda pigirin. Havuglarin kabugunu temizleyip rendenin iri yaniyla rendeleyin.
Havug, karnabahar, brokoli ve soya filizlerini gukur bir kaba alin. Iri parcalar seklinde kesilmis Frenk soganini
ilave edin. Limonun suyunu sikip yarim kabugunu rendeleyin. Zeytinyagini limon suyuna yavasga ilave edip
¢irpin. Sosu salata malzemelerinin (izerine gezdirin. Harmanlayip servis yapin.
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