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HAVUGC SALATALIK ZEYTIN REYHAN ICECEGI

https://www.elele.com.tr

Bir avu¢ taze reyhan yapragi

10 adet zeytin, ¢ekirdekleri ¢ikariimig

Dogranmig 3 buyik havug, Ustlindeki yesil sapi ayriimig
Yarim salatalik, dogranmis.

Havug, zeytin ve salatalik karisimini reyhan yapraklarina sarin ve bir meyve sikacagi yardimiyla suyunu elde
edin. Karigtirin ve bekletmeden igin.

Not: Aragtirmalar, sigara icmek, fazlaca giines i1s1gina maruz kalmak, trafigin yarattigr hava kirliligi ve diyetlerin
cildin erken yaslanmasina neden oldugunu gdsteriyor. Fakat, dogru besinlerle bu streci durdurabilir hatta
tersine gevirebilirsiniz. Havug, bilinen en iyi beta-karoten kaynagidir. Cildi temizleyen ve saglik katan bu
maddeyi almanin en iyi yollarindan biri havug¢ suyudur.
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