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HAVUC PURE

2 iri havug

1 Cay bardagi sut

2 cay kasigi un

2 Cay kasigi tereyag.

Havuglarin bas taraflarindaki yesil kisimlari bigakla keserek ¢ikarin, u¢ kisimlarindan porsumus ise o kisimlari da
temizleyin. Sonra Ustlerini kaziyarak temizleyin ve yikayip ortadan uzunlamasina olarak dért pargaya bélun.
Boéldigunuz havuglari istediginiz blyukllkte doarayin. Havuclarin ic kisimlari fazla agagli ise, bunlari keserek
temizlevin. Diger tarafta tencereye bol su koyarak atese oturtun ve kaynamaya baglavinca dogranmig havuglar
icine atip, 10 dakika haglayin. Haglanan havuclar bir kasigin sirtiyla ezerek siizgecten gegirin. Ote yanda bir
baska kabin icinde havucla tereyagini ve unu birlikte hepsi ezilinceye kadar karigtirin, sonra bu karigimi
kaynattiginiz sitle birlikte bir kaba koyarak hafif ateste kaynatin.
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