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HAVUGC PURESI

Milli E@itim Bakanhg!
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

1 kg havug

1 su bardag et suyu veya su

Y2 su bardagi sit

2 corba kasidi kadar kagar peyniri
Tuz

Havuclar yikanip kabuklari kazinir ve rendelenir.

Kapakli bir tencerede tuz ve et suyu eklenerek hafif ateste peltelesinceye kadar pigirilir.
Suyunu tamamen g¢ekince slizgegten gegirilir.

Diger tarafta sut kaynatilir.

Hazirlanan havug ezmesi ile kaynar sut ve kagar peyniri rendesi iyice karigtirilir.

Not: Etlerle birlikte servis edilir.
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