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HAVUC PURELI KOFTE

Yarim kg kiyma

1 adet sogan

1 dis sarimsak

2 dilim bayat ekmek igi
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Plre igin:

3 adet havucg

1 cay bardagi sit

1 gorba kagidi tereyag
Uzeri icin:
Rendelenmis kasar

Sogan rendelenir, dnce ekmekle yogrulur sonra diger malzemeler katilir ve 2-3 dakika yogrulur. Kéfte harci
buzdolabina konur, yarim saat dinlendirilir. Bu arada havuglar soyulur ve az suda haglanir. Sicakken tzerine st
ve tereyadi konur blenderden gegirilir. Dinlenen kéfte harcindan limon kada parcalar alinir. Ortasina bas parmak
takilarak cevrilir, minik ganak sekli verilir. Ganak kofteler yaglanmisg firin kabina dizilir. 200 derece firinda 25-30
dakika pisirilir. Sonra oyuk kisimlara havug puresi doldurulur. Uzerine kasar konur. Firina tekrar verilir, kasar
eriyene kadar pisirilir.

© lezzetler.com tarif no:58820 « adi:Havug Pureli Kéfte » gdnderen:mutfak perisi « indirme tarihi:16.04.2024 - 13:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuc-pureli-kofte-vt44953
http://www.tcpdf.org

