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HAVUC

THY Skylife

Mutfaklarda vazgecilmez yogunlukta kullandigimiz sebzeler vardir; bir maydanozgil familyasindan olan havug
da bu listenin basinda gelir. Turuncu rengi ile istahimizi kabartir, igmizi agar; sulu ve gevrek haliyle keyifle
tiketilen bir kok bitki olarak sofralardaki yerini alir. Kék sebzelerin cogunda az miktarda da olsa toprak tadi
hissedilir, fakat toprak3| bir kokusu olmadidi gibi havug, meyvemsi bir tada da sahiptir. Bu nedenle ginin her
saati rahatlikla ¢ig olarak ¢erez niyetine bile tiketilir. Mutfakta kullanim alani oldukca genis olan havug, birgok
evrim gecirdikten sonra buglinkii cazibesini kazanir. iste bu noktada sunu sormak gerekir: Eger havug,
Hollandalilar onu yeniden kesfetmesiydi bugiin bu kadar tercih edilir miydi?..

EN KEYIFLI YIYECEKLERIN BASINDA

Aragtirmalar gdsteriyor ki yabani havug ilk olarak Asya’da ortaya ¢ikti. Koyu mor rengindeki bu yabani bitki
acimsli, damaga pek de hos gelmeyen bir lezzete sahip oldugundan pek itibar gérmedi. Bazi yiyeceklerin kutsal
kitaplarda adi bolca geger ve bu nedenle bu yiyeceklere daha fazla énem verilir; yabani havuca kutsal kitaplarda
da rastlamak mimkun degildi.

Ozellikle karanlik ve ortagaglarda sadece kendi igin degil, ayni zamanda hayvanlari igin de yiyecek kaynaklarina
ulasmak zorunda olan insanoglu, damak tadina pek de uygun olmayan bu yabani havucu, evcil hayvanlarin
beslenmesinde dederlendiriyordu. Ta ki hayvanlar da yeni havucun farkini kesfedinceye dek. Artik onlar da
yabani havug yemek istemiyor, bu yeni ‘tatl’ havucu tercih ediyorlardi. Havug insanlar ile hayvanlarin ortak
olarak tukettikleri en keyifli yiyeceklerin basinda gelir oldu.

YENI BIR HAVUC YARATILDI

15. ylizyila kadar havucu bugin bidigimiz haline getirmek igin yogun ¢abalar sarf edildi. Ve nihayetinde,
Hollandali botanikgiler bunu basarabildi. Bu biyik basari, 0 dénemde Avrupa’da ¢ok ses getirdi. Hollandali
futbolcular karsilagsmalara genellikle portakal rengi formalariyla ¢ikarlar. Bu nedenle genelde medya onlara
‘portakallar’ der. Bana kalirsa, formalarinin rengi portakaldan ziyade havugtan geliyor olmali. Zira Hollanda
portakal yetigtiren bir tlke deg@il ama tim dinyaya havucu kazandirmisg bir GUlke.

ARAPCA’DA ‘HAVUC’UN KARSILIGI ‘CEZER'DIR

Havug kisa surede tUm diinya mutfaklarinda temel bir Griin olarak yer aldigi gibi, damak tadinda da begeniyi
kazand!. Ucuz bir sebze olmasi sebebiyle tuzludan tatliya, tim alanlarda tercih edildi. Ozellikle 16.ytizyil
Avrupasr’nda seker temini pek kolay degilken, seker iceren havug, ‘puding’ olarak pisirilirdi. Béylece havug
insanlarin tatl ihtiyacini da karsiliyordu. Gundmizde havucun tath diinyasindaki kullanim alani gegmige gore ¢gok
daha artti. GunkU insanlar rafine seker kullanimini azaltmak icin ¢6zim arayigina girdiler.

Ulkemizde havug tatlilarinin basinda cezerye gelir. Arapga’da ‘havug’un karsilii ‘cezer’dir. Cezerye, Akdeniz
bolgesine ve daha ¢ok Mersin’e ait bir tatl olarak bilinir. Osmanli doneminde Ortadogu’dan bolgeye ciftgilik
yapmak Uzere gelenlerin etkisiyle cezerye ismi ortaya gikmistir. Cezerye Ortadogu mutfaginda geleneksel
olarak bulunan bir tath degildir aslinda. Ulkemizde giderek yayginlagsan cezerye artik ¢ok farkli ¢esitlerde de
uretiliyor. Neredeyse lokum kadar ilgi gérdugiind bile sdyleyebiliriz. Misir Carsisi’'nda bu zenginlidi, déner kebabi
gibi kesilerek, hos goérintiler sunan cezeryelerde de gérmeniz mimkin.

TURK MUTFAGI HAVUCU PEK SEVER

Ulkemizde kara havucla yapilan salgam, diinya gastronomisine yapiimis 6nemli bir katkidir. Dinya mutfaklari
havucu ¢ogunlukla yemeklerin altyapisinda, (et sulari, sos veya yemegin tat ve rengini saglamak gibi) kullanir.
Tark mutfaginda ise havucun kendisi gerek soguk, gerekse sicak yemek olarak siklikla tiketilir. Havug basti,
zeytinyagl, kizartma, ségus salata ve dolmasi gibi bircok yemegi yapilir. Hatta Gnli Ayvalik persembe pazarini
ziyaret ederseniz, yahnilik otun satildigina tanik olursunuz. Yahnilik otun iginde birgok yabani yenebilir ot
bulunur. Bu otlarin icinde kékl olmayan yabani havug otu da vardir. Bu otlar ile pek gok yemek yapilir.
Denemekte fayda var, bdylelikle evrimlesmemis havucun otunu da tatmis olur, havucu her haliyle sevmis ya da
yeni bir baglangi¢c yapmig olursunuz...
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