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HAVUC

Butin mevsim bulunan havuglarin mayis - eylil arasindakilerine Demet havucu denilmektedir. Ekim - nisan
arasindaki asil yemeklik havuglarin en makbulleri de Beypazari havuglaridir. Bunlarin renkleri kirmizi, boylari da
¢ogunlukla 20 santim arasindadir. Yizer gramlarinda 40 kalori vardir.
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