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HAVUÇ

Bütün mevsim bulunan havuçların mayıs - eylül arasındakilerine Demet havucu denilmektedir. Ekim - nisan
arasındaki asıl yemeklik havuçların en makbulleri de Beypazarı havuçlarıdır. Bunların renkleri kırmızı, boyları da
çoğunlukla 20 santim arasındadır. Yüzer gramlarında 40 kalori vardır.
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