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HAVUC

Harvard Universitesinde yapilan arastirmalara gére haftada bes kere yendigi takdirde kadinlarda kalp
enfarktisund, felg tehlikesini ylizde 68 oraninda azaltiyormus.

GuUnde iki havucun erkeklerde kandaki kolesterolli ylizde 10 oraninda azalttidi, akciger kanseri tehlikesini yariya
indirdigi géralmus.
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