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HAVUÇ

Harvard Üniversitesinde yapılan araştırmalara göre haftada beş kere yendiği takdirde kadınlarda kalp
enfarktüsünü, felç tehlikesini yüzde 68 oranında azaltıyormuş.
Günde iki havucun erkeklerde kandaki kolesterolü yüzde 10 oranında azalttığı, akciğer kanseri tehlikesini yarıya
indirdiği görülmüş.
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