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HAVUC

B, B2 ve C vitamini ihtiva eder. )
Havu¢ kadinlarda aybasi ifrazatini godaltir. Gece kérligina giderir. Oksurtde, bogmacaya, ishale, adizda
husule gelen yaralara ¢ok iyi gelir. Karaciger ve dalak sismesini 6nler. Cilde tazelik verir. Erkeklerde meniyi
¢ogaltir.

Havug sebzelerin en sagliklisidir. Diizenli olarak yendidi takdirde kanserin ve damar kireglenmesinin éniine
gecer. Gozlerin iyi gérmesini sadlar, ayni zamanda iyi duymayi da... Bagirsaktaki mikroplarla miicadele eder.
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