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HAVUC

Havug viicuttaki zehirlerin bdbrek yolu ile disari atimasini saglar. idrari arttirir. Ayrica g6gsi yumusatir.
Vitamince zengin, i¢inde yagli, sekerli (karotin) maddeler bulundugundan iyi bir besleyicidir. Havucun
tohumlarini haglayarak yapilan ilag istah acar. Emzikli kadinlarin sGtinu arttinir.
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