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HAVUC SUYU

Havug cok yararli bir beindir ama, fazlasi zararlidir. Asiri derecede havug yiyen ya da suyunu i¢cen ¢ocuklarin
rengi havug renginde kizarir, ayrica fazla havug zehirlenmeye neden olur. Giinde 1 bardak havug¢ suyunun zarari

olmaz.

Afiyetle...
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