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HAVUC MANGO ELMA iCECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet blyUk havug

1/2 adet mango

1 adet elma

Birkag damla zeytinyagi

Havucu kati meyve sikacaginda sikin. Havug suyunu diger malzemelerle blender[?la koyun, karistirin.

Not: Pektin total kolesteroll ve kotl huylu kolesteroll dusurir. Kalp hastaliklari riskini azaltir. Kan sekerini
dengeler. Hiicrelerinizi serbest radikallarin etkisinden koruyarak kanser olusumunu engeller. Soguk alginligina
engel olur. Tansiyonu duguruir, 6demi azaltir. Dengeli yag asit dagiimi ile kalp saghdini giglendirir. Bitkisel
amino asit 6rintlsi protein faydasini artirir, metabolizmayi uyandiran bir icecektir.
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