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HAVUC MANDALINA ICECEGI

https://www.elele.com.tr

2 adet havug

1 adet mandalina

Birkag damla zeytinyagi

Havug ve mandalinayi katl meyve sikacaginda sikin, zeytinyag: damlatin.

Not: Metabolizmay! hizlandirir. Hiicre zarinin yapisini giglendirir ve elastik dokunuzu korur. Zengin lif, omega- 3,
omega-9 ve karoten icerigi ile kolesteroll disurur ve kalp damar saghgini korur. Kalbi giiglendirir.
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