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HAVUÇ LİMON KEREVİZ İÇECEĞİ
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3 adet havuç
1 adet limon
1 adet kereviz sapı

Bütün malzemeyi katı meyve sıkacağında sıkın.

Kış hastalıklarına karşı kalkan görevi görür, bağışıklık sistemini güçlendirir, dolaşımı hızlandırır, metabolizmayı
güçlendirir, ciltte biriken yağ tabakasını uzaklaştırır.
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