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HAVUC KONTES

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
12 kérpe havug,

30 gram tereyad,

yeteri kadar tuz.

Yapimi : Havuglar kazidiktan sonra findik iriliginde veya ¢ubuk bigimlerinde kesmeli. Sonra bir tencereye
koymali. UstlnU 6rtecek kadar tuzlu sicak su katmali. Tencerenin kapagini 6rtlip hafif ateste haglamali.
Haslanmis havuglari pek fazla yumusamadan stizmeli ve icinde erimis yad bulunan atesteki tavaya bosaltmali.
Vakit vakit karigtirarak kizartmali, tuzlamali ve bir et yemeginin yaninda garni olarak servis yapmali.

Havuclara 1 tath kasigi toz sekeri de atmak isteyenler. Havuclara, haglandiktan ve sular stizildikten sonra
sekeri serper, soyle bir-iki defa karistirdiktan sonra tavaya atarlar.
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