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HAVUC KOFTESI

4 adet havug

Yeteri kadar su

2 adet patates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3 ¢corba kasigi un

1 adet yumurta

3 dal kiyilmis maydanoz
3 dal kiyilmig dereotu,
Tuz, karabiber, kimyon
Kizartmak igin:

Siviyag

Kofteleri bulamak igin:
Yeterince un

Havuglari temizleyip birkag parg¢aya bélin. Uzerlerini gegecek kadar su ekleyip, iyice yumusayana dek haglayin
ve c¢atalla ezin. Patatesleri haglayip kabuklarini soyun ve ezerek plre haline getirin. Tereyagini eritip, kisik
ateste unu sarartmadan kavurun. Soguduktan sonra tizerine pire haline getirdiginiz havug ve patatesi katin.
Yumurta, maydanoz, dereotu, tuz, karabiber ve kimyon ilave edip yodurun. Harctan yumurta biyUkltginde
parcalar koparip elinizi ara sira suya batirarak oval kéfteler hazirlayin ve un serpilmis bir tepsiye dizin. Tepsiyi
sallayarak tzerlerine un yapismasini saglayin. Bol yagda kizartin. Fazla yagini almak i¢in yaglh kagit tzerine
¢lkarin. 5 dakika bekletip servis yapin.
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