%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUC KOFTESI

500 gr havug

3 kagik un

2 kasik tereyagi

1 adet yumurta

1 tutam kiyilmig dereotu
1 tutam kiyilmis maydanoz
1 cay kasigi kimyon
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin;

1 bardak sivi yag
Yarim gay bardagi un

Havuclar yikayip temizledikten sonra, ¢elik tencerede az suyla atese koyun.

Yumusayinca suyunu stiziin ve ¢atalla ezerek pure haline getirin. Bagka bir klicUk tencerede yagi eritip unu
ekleyin.

Kisik ateste surekli karistirarak kavurun. Ocaktan alin ve sogumaya yakin havug piresi, ince kiyilmis maydanoz,
dereotu, kimyon, tuz, karabiber ve 1 yumurta ekleyip yogurun.

Ceviz blyukligiunde pargalar alip una bulayin. Elinizde yuvarlak bigimde sekillendirin.

Sivi yagini tavaya alip iyice kizdirdiktan sonra kéfteleri tencereye alin, arkali énlii ters gevirerek kizartin. Daha
sonra kagit havlu Uzerine alip fazla yaginin gekilmesini saglayin.

Sicak ya da ilik olarak servis yapabilirsiniz.
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