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HAVUC KARNABAHAR ZERDECAL ICECEGI

https://www.elele.com.tr

4 adet iri boy havug, uglari kesilmig, dogranmig
1/2 kugUk boy karnabahar, parcalarina ayiriimig
1/2 cay kasig zerdecal tozu

Havug ve karnabahar pargalarini meyve sikacagindan gegirin. icerisine zerdecali katarak karistirin ve
bekletmeden tiketin.

Not: Havug, bir ¢esit bagdisiklik destekleyici antioksidan paketidir. Karnabahar ise hlcrelere zarar veren
maddeleri notralize eden ve timdrlerin blylimesini engelleyen vitamin ve mineraller barindirir. Zerdegalin akitif
maddesi curcumin ise uzun zamandan beri bogaz agrilari, ¢UrUkler, gdgus agrilari ve karin agrisina kargi
kullaniimaktadir. Ayrica curcumin, toksinlere ve serbest kék atomlarina karsi koyan gucli antibiyotik etkili bir
antioksidandir.
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