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HAVUGC HELVASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kilo havug

1 cay bardagi su

3 su bardag st

1 su bardagi toz seker

1 tath kasidi hafifce ezilmis kakule tohumu
3 corba kagi§i sadeyag ve tereyagi

Uzeri igin:

Istenirse targin, badem veya hindistancevizi
Istenirse sade dondurma

Havuglari rendeleyip tencereye alin ve suyu ekleyin. Havuglar yumugayana dek haglayip daha sonra ezin.
Tereyagini tavada eritip kakuleyi ilave edin. Uzerine havucu ekleyin. Dibinin tutmamasi i¢in strekli karisgtirin.
Sutd ekleyip, karistirin. Havucun rengi degismeye baslayinca sitli karigimi ve toz gekeri ilave edin. Hafif
koyulagsana dek pisirin. Klguk servis kaplarina pay edin. Uzerine hindistancevizi ve badem ile sisleyebilir veya
dondurma ile servis edebilirsiniz. Sicak veya ilik olarak servis yapabilirsiniz.
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