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HAVUGC HELVASI

3,5 su bardagi sit

4 adet orta boy havug
2 su bardagi toz seker
yarim paket tereyagi

1 ¢orba kasigi un

2 corba kagsiJi nisasta

Havuglar kazinir, rendelenir, bir tencereye sit konur, Gzerine rende havug eklenir, orta kisik ates arasi
konumda, havuglar eriyene kadar uzun sire pisirilir, daha sonra seker, tereyagi, un, nisasta katilir, kisik ateste
ara sira karistirarak sert kivam alana kadar yaklasik yarim saat pisirilir.

Altiyuvarlak cam karigtirma kabi islatilir, helva bastirarak yerlegtirilir, bagka bir tabaga ters ¢evrilir, servise
sunulur.
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