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HAVUC HASLAMASI (DIYET)

2 tane havug
4 bardak su
1/2 kasik tereyagi

Havuglar yikanir. Sap tarafindaki yesil kisim bicakla kesilip atilir. Ucu da bigakla kesilir. Uzeri kazinmak suretiyle
temizlendikten sonra kiiglk parcalar halinde dogranir. (Havug kart ise, igindeki fazla agag¢ kismini atmak, bunun
icin de havucu 6nce uzunlamasina ortadan dérde bdlmek, i¢ini temizleyip atmak gerekir.)

Tencereye konan su kaynadiktan .sonra igine atilarak 15 dakika haglanir. Cikarilip sulari stiziilir. Tenceredeki
su bogaltilir. Tereyadi konur. Hafif kizdirilir. Uzerine su konur. Kaynamaya baglayinca havuglar tekrar boca edilir.
20 dakika kadar kaynayip haglanir, piser. Yenirken Gizerine tereyagi alinir.
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