
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUÇ ELMA VE SALATALIK SUYU

Tüm meyve ve sebzeleri meyve sıkacağından geçirin, iyice karıştırın ve hemen servis yapın. 10 dakika toplam
hazırlama zamanı.
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