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HAVUC DOLMASI

10 havug

3 adet klicik boy domates
1,5 ¢ay bardagi ince bulgur

1 sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Tuz, karabiber, kimyon

Havuglarin iglerini oyup diglarini kaziyin. iglerinden gikanlari da bir tavaya alin ve (izerine zeytinyagdini,
rendelenmis sogani ve domatesi ekleyip kavurmaya baslayin. Baharatlari ekleyip ince bulguru da igine ilave
edin. Gok az su katip buhari ile pigmesi igin kapagini kapatin. 5 dakikada bulgur pisecektir. Ocaktan alip igine
kiyilmig maydanozu ekleyin, oydugunuz havuglarin igine doldurun. Servis tabagina dizip ikram edin. Istenirse
kiymali i¢ harci ile de yapabilirsiniz.
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