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HAVUC DOLMASI

1 kg kalin havug

2 cay bardagi piring

2 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyad
10-15 dal dereotu

1 corba kasigi kus Gzima
1 ¢corba kasigi cam fistig
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1,5 su bardagi su

Havuglarin kabuklar siyrilir, bir kag pargaya kesilir. Az suda yarim haglanir. Tencereye yag konur, isininca fistik
ve Uzum atilir, bir ka¢ dakika gevrilir. Ince kiyilmis sogan eklenir. Sogan yumusayinca yikanmig piring atilir, biraz
kavrulur. ince dogranmisg dereotu, karabiber ve tuz eklenir. Kapak kapatilir, yarim saat bekletilir. Bu arada
haslanmis havuglar oyulur. Hazirlanan i¢ gevsek bir sekilde doldurulur, tencereye dizilir. Kenardan su birakilir.
Kapak kapatilir, orta ateste yarim saat pisirilir.

ML® Tatl Havuc Dolmasi Videosu
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