
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAVUÇ DOLMASI

1 kg havuç
1 su bardağından fazla diyet şeker
1 çorba kaşığı tarçın
1 küçük paket hindistancevizi

Havuçları soyup, rendeleyin. Tavada diyet şeker ile sote edip pişirin. Pişirme sırasında tarçın ilave edin. 3-4
dakika daha pişirin.
Soğumaya bırakın. Soğuduktan sonra, ceviz büyüklüğünde parçalar alıp, elinizde yuvarlayın.
Hindistancevizine bulayın. 20 dakika buzdolabında ya da derin dondurucuda bekletip servis yapın.

ML® Havuç Dolması Tatlısı için tıklayın
ML® Tatlı Havuç Dolması Videosu

© lezzetler.com tarif no:17069 • adı:Havuç Dolması • gönderen:Beste • indirme tarihi:01.04.2025 - 12:30

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/havuc-dolmasi-vt12967
https://tr.ml.md/havuc-dolmasi-tatlisi-vt1681
https://video.lezzetler.com/tatli-havuc-dolmasi-gorsel-vt55328
http://www.tcpdf.org

