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HAVUGQ BAGETLER

https://ihe.com.tr

1,5 cay bardag kepekli un
2,5 su bardagi esmer un
20 gr. maya

2 cay kasigi malt ektresi
3,5 gay bardagi havug suyu
1,5 cay kasigi tuz

1/4 cay kasigi kisnis

2 ince rendelenmis havuc

Gukur bir kap iginde iki cins unu karigtirin. Ortasini havuz gibi agarak ezilmis maya, malt ekstresi ve bir ¢cay
bardagi havug suyunu ilave edin. Képikleninceye kadar dinlendirin. Diger malzemeleri ilave edin. Nemli ve
esnek bir hamur elde edene kadar elinizle yogurun. Uzerini 6rterek uygun sicaklikta kabarana kadar bekletin.
Kabaran hamuru yeniden yogurup iki esit pargaya ayirin. Ikisini 30'ar santim uzunlugunda yuvarlayin. Yagl kagit
yayilmig firn kabina yerlestirip ikinci kez dinlendirin. Bir bicakla kabaran hamurlarin tizerine 1 cm. derinliginde
enlenmesine kesikler atin. Firin kabinin igine ik su doldurulmus ufak bir kap yerlestirin. Onceden 230 derecede
isitilmig firnda 10 dakika pisirin. Daha sonra firinin 1sisini 180 dereceye disurerek 30-35 dakika daha pigirin.
Finndan aldiginiz ekmegin Uzerine parlak gériinmesi i¢in fircayla krema yada st srQn.
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