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HAVAN KOFTESI

MALZEMELER 4 Kisilik

6 adet bas biber

2 ¢orba kasiJi sade yag

1 su bardag ince bulgur

1 tath kasidi fesleden cicedi
su bardagdi su

YAPILISI

Bas biberler suya yatirilir. Bulgur yarim bardak su ile islatilir. Sismis biberler torumlarindan ayrilarak temizlenir.
Havan igine bulgurun yarisiyla beraber konularak dévilmeye baglanir. Bulgurun ezilmesi tamamlaninca geri
kalan bulgur eklenerek dévme islemine devam edilir. Bu isleme, ta ki biberle bulgur, i¢ ice ve bir hamur kivamina
gelinceye kadar devam edilir. Bu kivamda iken igine sade yag eklenip birkag¢ kez daha dévilerek malzemenin
karismasi saglanir. Daha sonra ki¢Uk parcgalar alinarak avug i¢inde sikilip tabaga alinir ve servis edilir.
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