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HATMI CICEGI

Hatmi sUs bitkisidir, ancak sifali ydnleri de ardir. 30 gr. hatmi ¢igedi 4 su bardadi suda haslayip, giinde birka¢
defa gargara yapllirsa, bademcik iltahaplarina iyi gelir.

Soguk alginigi yiziinden ortaya ¢ikan 6ksurik ve bodaz agrisi gibi sikayetleri bitkini kdkinde bulunan
"mucilage” isimli madde sayesinde yatistirir. Hatmi ailesine Uye olan bamya da benzer etkiyi saglar.
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