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HATAY KUNEFESI

Milli E@itim Bakanhg

Bazi kaynaklarda Hatay[?)in, bazi kaynaklarda Mersin[?in oldugu ileri strldr. Bu illerimizin vazgegiimez
tathlarindan biri olan kiinefe aslinda bir Arap tatlisidir.

Cumhuriyetimizin kurulmasina giden yolda Osmanlinin yollamig oldugu askerlerin bir kismi da Yemen[?e
gitmistir. Savagtan dénen bazi askerlerimiz Beyrut[?ta da bulunur. Daha sonra yurda dénen askerlerimiz
ogrenmis oldugu bu tathy gittikleri sehirde yapmaya baglarlar. Mersin[?le 1930[?lu yillarin sonuna dogru kiinefe
gelmigken Hatay[?la 1940[?]larda gelmigtir.

Kinefe, tel kadayif ve peynirden yapilan ve sicak olarak servis edilen Dogu Akdeniz yéresine ait bir tatli
¢esididir. Anavatani Hatay olarak kabul gérse de farkl sekillerde Mersin, Adana, Gaziantep, Kilis, Sanliurfa,
Diyarbakir ve Mardin[?] de yapilrr.

Kinefe, pisirme teknigi babadan ogula ge¢me suretiyle yapilan bir tath ¢esididir. Genellikle evin erkegi
tarafindan pisirilir. Tel kadayifin hazirlanmasi, yagin eritilmesi, tepsinin hazirlanmasi evin hanimi ya da geng kizi
tarafindan yapilir. ]

Kinefenin birden fazla ¢esidi olmasina ragmen genel yapilis ydntemi aynidir. Iki katman kadayif arasina tuzsuz
bir peynir koyularak hafif¢e pigirilir ve Gzerine ¢ok koyulagsmamig surup katilir.

Yapilisindaki degisiklikler baglica kadayifin ve peynirin tiriinden kaynaklanir. Direkt tel kadayif kullanilabildigi
gibi irmikle toklastiriimis kadayif ta kullanilabilir. Peynir olarak da Hatay peyniri, lor peyniri, Antep peyniri gibi ¢ig
slte daha yakin taze peynirler kullanilir. Bu peynirleri hem elde etmesi hem de yikayip taze tutmak zor
olabilecegi icin kolaylastiriimig tariflerde dil peynirine de rastlanir.

Hatay peyniri sdyle yaplilir: Yagi alinmamis, tam yagh ve hicbir katki maddesi icermeyen inek sutl, 40-65
dereceye kadar isitilir. lik héle gelinceye kadar bekletilir. (Ortalama 25-30 derece) llik hale gelen site peynir
mayasi katilp figi, kazan, tekne gibi kaliplarda dinlenmeye birakilir. Peynir, suyunun iyice stizlimesi i¢in bezlere
sarilip bekletilir. Peynir suyunun iyice stizlilmesi dnemlidir. Kiinefe yapiminda peynirin, iyice sinmesi i¢in ginlik
olarak tiketilmesi gerekmektedir. Ancak derin dondurucuda saklanarak muhafaza edilebilir.

Mersin kiinefesinden farkli olarak Hatay kiinefesi istenilen porsiyon sayilarina gére ¢esitli blyUkltklerdeki 6zel
tepsilerde kisik ates Uzerinde dondurulerek pisirilir. Daha sonra maharetli bir sekilde ters gevrilerek diger
tarafinin da ayni sekilde pismesi sadlanir. Atesten alindiktan sonra tzerine serbeti ve fistigi eklenip sicak olarak
servis yapllir. }

Kinefe sicak ya da Ilik olarak servis edilir. Bu sicakligin geldigi ortamlar ise degisiklik gdsterir. Ornegin
Mersin[?de yapilan kiinefe blylk tepside pigirilir ve servis igin atesin izerinde donen bir mekanizma bulunan
bérekci ocaklarina alinir. Servis zamaninda dikddrtgen ya da tggen sekilde kesilip tabaklara alinir. Bu tur
kinefenin sicakligi pistikten sonra sicak tutulmasindan gelir, sicaktan ¢ok ihiga yakindir.

Bagska bir hazirlama ydntemi ise kadayifi ve peyniri dnceden klgik yassi sahanlara hazirlayip servis zamaninda
pisirmektir. Bu tir kiinefeler dnceden az pisirilip surubu dékilmuis olabilir veya tlimden pismemis olarak
tutulabilir. Siparis geldiginde firina sirllen ¢oktan porsiyonlanmis kiinefe kabiyla beraber servis edilir. Bu tir
kinefenin sicakligi yeni pismesinden dolayidir.

Antakya Ticaret ve Sanayi Odasi (ATSO), tarihi ¢ok eskilere dayanan bir lezzet olan kiinefenin Tirk Patent
Enstitlisi[?ne 2008 yilinda bagvurarak [?JAntakya Kiinefesi[?] olarak tescilini almigtir. Kiinefe ayrica Hatay[?ldan
soklanmis olarak yurt i¢i ve yurt disina génderilmektedir.

Kinefede temel 6lcl, 1 kg kadayifa 750 g peynir, 300 g tereyadi ve 1 kg serbettir.
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