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MUTFAK KAPISINDAN ANTAKYA

THY Skylife

COK KULTURLU SOKAKLARINI KOKLU BIR TARIHLE BULUSTURAN ANTAKYA; ANADOLU, AKDENIZ
VE ORTA DOGU LEZZETLERININ BENZERSIZ BIR SENTEZINI SUNAN YEMEKLERIYLE BEREKTLI BIR
SOFRAYI ANDIRIYOR.

HER DERDE DEVA: NAR EKSISI
Meshur Uzun Carsi[?lda bolca bulabileceginiz nar eksisi, salatadan dolmaya kadar pek ¢ok lezzete tat veriyor.
Cesitli ebatlarda siselerde satilan bu sihirli sos, her nardan yapiimiyor.

Antakyal[?lya 6zgii koyu kirmizi ve mayhos bir nar tlriinlin kazanlarda uzun siire kaynatiimasiyla elde edilen bu
kivamli sivi, tercihe gdre suyla da inceltilebiliyor. Bes yil boyunca bozulmadan durabilen nar eksisi, diyabet
hastalarina da sifa oluyor.

Sirtint Amanos Daglari[Znin gérkemli zirvelerine yaslayan bu aliml kenti mutfak kapisindan kegfetmeye karar
veriyoruz. Tarih boyu kente hayat vermis Asi Nehri[ZInin iki yakasini birlestiren képri bizi dogruca Uzun
Carsi[lya gikariyor. Pes pese siralanan kiinefecilere ugrayarak Antakya gezisine tatli bir baglangic yapmak iyi
fikir.

Tel kadayif, tuzsuz peynir, tereyadi ve sicak serbetle hazirlanan kiinefenin lezzeti, malzeme kalitesinin yani sira,
ustasinin maharetine bagli. Peki, iyi bir kiinefeyi nasil anlayacagdiz? Sorunun yanitini, Antakya[?lnin en deneyimli
kiinefe ustalari veriyor: [?2Kiinefe hamurunun incecik ve ¢itir gitir, peynirinin ise insan boyu uzayabilmesi
gerekir[?. Dondurulmusu diinyanin dért bir yanindan yogun talep goren kiinefenin tadina bakmadan énce
yapimini da izleyebilirsiniz. Tatl bir moladan sonra istikametimiz Mozaik Mizesi. Dinyanin en énemli mozaik
koleksiyonlarindan birine ev sahipligi yapan mizede, 2 ila 6. ylzyil arasinda yapilmis 300 kadar mozaik
sergileniyor.

ORUK, ZAHTER, HUMUS

Muze ¢ikigi asirlik bir Antakya evinde hizmet veren segkin bir restoranda yérenin meshur lezzetlerini deniyoruz.
Nohut ve tahinle yapilan bir tir ezme olan humus ile biber salgasi, kizarmig ekmek, ceviz ve nar eksisiyle
yapilan muhammara soguk mezeler olarak masamiza getiriyor. Oruk ise Antakya usull bir i¢li kdfte. Bol kiymali
ve baharatli bu kofte, haglama ve kizartma olarak degil, zeytinyagiyla firinlanarak hazirlaniyor.

Bugdday, nohut ve etin macun kivamina gelinceye kadar dévilmesiyle hazirlanan etli asur ise ana
yemeklerimizden biri. Semirsek ise baklavallk yuftkanin igine dévilmus et, sogan, maydonoz ve ¢esitli baharatlar
konularak hazirlanan bir bérek. Konuklarinin éntine hakli bir gururla ¢gikan Antakya mutfaginin lezzetleri bunlarla
sinirl degil Ustelik. Zahter adli yéreye 6zgu kekikle tatlandirilan zeytin salatasi, zeytinyadh patlican salatasi,
zeytinyagl kirmizi biber ve katikli ekmek... Yemekler gergekten nefis. Mekandan ayrilirken Sunay Akin[Zlin
[?IDinyanin en giizel mezeleri Antakya[?lda yenir[?] sézlerine hak veriyoruz.

HALIL IBRAHIM SOFRASI

Asi Nehri[Znin karsi kiyisindaki eski mahallelerde gezinmek, kentin tadini gikarmanin en iyi yollarindan biri.
Daracik sokaklarin birbirine bagladigi tag avlularda Antakya evlerinin en glizel 6rnekleri sakli. Antakya Evi, Fuad
Kuseyri, Yahyaogullari, Halepoglullari Konaklar ve digerleri... En eskisi 200 yillik, iki - G¢ katli eski Antakya
evlerinin én cepheleri glinese, havuzlu ve bahgeli tag avlular ise dadlara bakacak sekilde insa edilmis. Arnavut
kaldinmli dar sokak aralarinda ¢ocuklar misket oynarken ezan sesi ile kilise ¢anlari birbirine karigiyor.

Roma déneminden bu yana sayfiye alani olarak kullanilan Harbiye[?lye asil Gin(inli kazandiran, ormanlarla kapli
derin bir vadiye gizlenen selaleler. Antakya mutfaginin bin bir rengini ve lezzetini sofralara tasiyan Harbiye
restoranlari ise damak ¢atlatan cinsten. Selalelerine giden yol Gzerindeki dikkéanlarda ise defne sabunu, civar
kdylerde Uretilen ipek esarp ve ceyizlikler satiliyor. Tertemiz havasi ve lezzetli yemekleriyle insanin bedenini
yenileyen Harbiye[?de keyifli bir glin gegiriyor ve iyi ki buralara gelmisiz diyoruz.
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