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HASUDA (ASIDE) (SIVAS)

Sivas Kulttr ve Turizm MudarlGgu

(pirin¢ unu, bamya ve etle yapilan bir yemegin Arapga adidir.) Daha ¢ok eski devirlerin ve ginlerin hafif bir tathsi
olan ve Sivas’ta adina “hasuda” denilen bu yiyecek sOyle hazirlanir: Yeteri kadar un ¢ok az tuz ve §eker (sekeri
az olur, helva gibi tatl olmaz) tava gibi genis bir kapta su ile karistira karistira pisirilir. Kaynayip goz goz olunca,
fikirdamaya baglar. I§te o0 zaman atesten indirilip, yine genisge bir sahana konur. Uzerine kagikla nakiglar yapilir.
Daha sonra da taze yag kizdirilip ekilir. Gocuklarin sulu helva dedikleri bu tatl, yaghlarin da ¢ok sevdigi bir
yiyecektir. Eskiden seker yerine sulandiriimig pekmez de konulurdu. Ayni zamanda onun yerini nisastanin aldigi
da olurdu. Hasuda fazla yapilmamakla beraber su sézleri hatirda kaldi: Rast gelmezse adamin isi Hasuda
yerken kirilir disi

ML® Aside Helvasi icin tiklayin
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