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HASU (SAFRANBOLU KARABUK)

Mine Bakkaloglu

3 adet sogan

300 gr kuru kiyma

300 gr kaplica bulguru (siyez bulguru)
2 adet yumurta

1 bag yesil sogan

40 gr tereyagi

Yarim demet maydanoz ve nane

Kuru soganlar ve yesil sogan yemeklik dogranir.

Tereyagdinda kuru sogan, yesil sogan ve kuru kiyma birlikte kavrulur.

Onceden yikanan siyez bulguru da eklenerek karigtirilir.

Bu karigima yumurta kirilip yumurta pigene kadar karnistirilir.

Uzerini gececek kadar sicak su konularak kisik ateste pismeye birakilir.

Hafif sulu kalacak sekilde pisirilir.

Ocaktan aldiktan sonra dogranmis maydanoz ve nane ilave edilerek servis yapllir.
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