%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HASU (MARDIN)

250 gram kemiksiz kuzu eti
1 yemek kasigdi tereyadi

3 su bardagi su

1,5 su bardagdi pilavlik piring
2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 avug badem

Yarim demet maydanoz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi yenibahar

Tuz

Tereyagini genis bir tencerede eritin.

Etleri tencereye alin ve sularini salip cekene kadar soteleyin.

Sularini geken etlere tuz ve Uzerini gegecek sekilde su ilave edin.

Etleri yumusayana kadar pisirin. Haglama suyunu ve etlerini ayri ayr kullanacaksiniz.
Pirincleri iyice yikayip stzin.

Bagka bir tencerede zeytinyagini kizdirp piringleri bu yagda kavurun.

Piringlere tuz ve baharatlari da ilave ettikten sonra tencereye toplamda 3 bardak olacak sekilde etin haglama
suyunu ve ekstra sicak suyu ilave edin.

Kapagini kapatip pilavinizi pigirin.

Bu esnada bademlerin kabuklarini sicak su yardimiyla soyun.

Maydanozlari ince ince dograyin.

Bademleri kisik ateste ¢ok az yagla kavurun.

Bademlere etleri ve maydanozlari ilave edin.

Bir iki kez daha cevirdikten sonra karigimi pilava ekleyin.

Hepsini yeniden karistirip 10 dakika kapagi kapali halde dinlendirdikten sonra servis yapin.
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