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HASTALIKLARA KARSI LIKOPEN

G6gus kanserinde kanserli hiicrelerin gogalmalarini azaltabilir.

YUksek serum seviyeleri ile rahim kanseri riskini disdrdr.

Kolon kanserinden korunmada da etkilidir.

Endometrial kanserde kanserli hiicrelerin gogalmasini azaltir.

Vicudun rahim kanseri, 6zafagus kanseri ve karaciger kanserinden korunmasini gticlendirir.
Pankreas ve yutak kanserinden korur.

Likopen prostat kanserinin gérilme riskini dustrir, mide kanserine kargi korur.
LDL (k6tu huylu) kolesteroll dusUrUr.

Alzheimer hastaligini dnleyebilir.

Osteoporoz riskini azaltir.

Cildi korur.

Likopenden faydalanmanin pif noktalari

Sabahlari giine hafif isitiimig ve biraz zeytinyadi ilave edilmis soyulmus domates yiyerek baglayabilirsiniz.
Salatalarinizi kurutulmus domatesle lezzetlendirebilirsiniz.

Makarna Uizerine domates sosu ekleyebilirsiniz.

Sebze yemeklerine domates sal¢asini ekleyebilirsiniz

Icecek olarak daha ¢ok domates suyu icebilirsiniz.

Domates suyu, domates pulresi ve salga ile yapilmig soslari daha bol yiyebilirsiniz.
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