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HASTALIKLARA CEEEE

150 g Greyfurt

2 Adet Mandalina
50 g Kivi

175 g Ananas

50 g Bégdartlen

25 g Frambuaz

25 g Yaban Mersini

Hastaliklara Ceeee demek igin basta C Vitamini olmak Uzere, bagisikigimiza destek A Vitamini, Selenyum, Zink

iceren muhtsem bir icecek.
Tidm meyveleri Argelik Gurme Kati Meyve Sikacagi ile siktinda sonra bekletmeden igin.
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