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HASPIRLI PATLICAN TAVA

5 tane patlican

2 tane kuru sogan
300 gram kiyma

2 kaslk margarin

1 kasik salca

Tuz

Karabiber

1 tutam haspir

1 tutam kuru reyhan
1 demet maydanoz

Patlicani soyduktan sonra tuzlu suda 15 dakika bekletin. Ardindan suyunu sikin ve yuvarlak dilimleyin.

Tavaya yag koyup patlicanlari margarinle kizartin. Kizardiktan sonra firin tepsisi tizerine yayin.

Obdir tarafta kiymayi tuzunu da ekleyip sogan ve salga ile kavurun.igine kuru reyhan ve haspir katin
Kavrulduktan sonra karigimin igine ince kiyllmig maydanoz ve karabiber ekleyin, karigtirdiktan sonra malzemeyi
patlicanlarin Gzerine yayin.

Firina vermeden 6nce Uzerlerine 1 gay bardagi su dokin.

Onceden isitilmis 180 dereceli firinda pisirin.
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