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HASLANMIS ICLI KOFTE (KOZAN ADANA)

Kozan Belediyesi

iCi:

1 kg.kiyma

1 kg kuru sogan

1 cay kasigi aci kirmizibiber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 miktar tuz

1 yemek kasigdi biber salgasi

200 gr igyadi (kiyma az yagl ise i¢ yagma gerek yok)
HAMURU:

5 su bardagi yarma (veya irmik)

2 su bardagi bulgur

1 yemek kasigdi biber salgasi

250 gr yagsiz, iki kez ¢ekilmis kiyma
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

Bir miktar su

Kiyma atese konulup tuzu atildiktan sonra suyunu ¢ekene kadar kavrulur. Daha sonra énceden kigik kipler
halinde dogranmig sogan ilave edilir. Sogan kiymayla beraber biraz kavrulduktan sonra i¢ yagini kiymamizin
yagina gore ilave ederiz (I¢ yag kiiglk klicik dogranip ayri bir kapta iyice kavrulduktan sonra kiymanin igine
konur). Biraz daha kavrulduktan sonra kirmizi biber, kimyon ve diger baharatlar ilave edilir. Daha sonra ocaktan
alinip donmaya birakilir.

Genis bir kabin igerisine 5 su bardagi yarma (veya irmik) 2 su bardagi bulgur, kiyma, karabiber, kimyon, tuz ve
1 kasik biber salgasini koyduktan sonra elimize su alarak yogurmaya baslariz. Bu islem hamur agma kivamina
gelene kadar devam eder. Daha sonra hamuru ceviz blyutkliginde alip, yuvarladiktan sonra avug iginde hamur
¢ukurlastinlarak, elimizi suya degdirerek ince bir sekilde agilir. A¢tigimiz hamurun icine dondurdugumuz
kiymadan bir miktar koyariz. Daha sonra koéftelerin agzi kapatilarak hafif basik bir sekil verilir.

Tencereye 2 litre kadar su konur 1 tane limon suyu ve 1 tatl kasigi tuz ilave edilip su kaynayinca kofteler tek
kaynayan suya birakilir. Kéfteler su yizine ¢ikana kadar incereden kevgir kasikla tek tek alinip servise hazir
olur.
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