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HASLANMIS ENGINAR (KIBRIS)

https://gurmekibris.com

4 Adet Enginar
Zeytinyag!
Limon

Tuz )
Haslamak Igin:
Su

Enginarlarin saplari kesildikten sonra dis kabuklarinda bir iki sira ayiklanir ve yikanir. Daha sonra enginarlar
derin bir tencereye veya dudUklU tencereye alinir ve Gzerlerini kapatacak kadar su konur, kararmamasi igin bir
adet limonun suyu sikilir. E§er didUkll tencerede haglanacaksa, diduk ¢aldiktan sonra ates kisilir ve 10 dakika
haglanip atesten alinir. Normal tencerede haglanacaksa gatal rahatca batip ¢ikana kadar pigip pismedigi kontrol
edilir. Pisen enginarlarin suyu szullr ve bir servis tabagdina alinir. Uzerine daha énceden hazirlanmig limon ve
zeytinya@i sosu gezdirilir.
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