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HASLANMIS BAL KABAGI

Bal kabag 4 dilim

Targin 1 adet cubuk

Su 5 su bardagi

Tahin 4 yemek kasig!

UzOm pekmezi 4 yemek kagigi
Kabak ¢ekirdegi ici 1 yemek kasigi

Bol suda yikayip sert ve yesil kabuklarini soydugunuz bal kabaklarini derin bir tencereye alin. Kabaklarin tzerini
gececek kadar sicak su ekleyin.

Tat vermesi adina bir adet gubuk targin ilavesiyle orta ateste, 20-25 dakika kadar pigirin.

Pisirme suresi sonunda fazla suyunu stizdirdidiniz bal kabaklarini derin bir kaseye alin.

Tahin, 0zUm pekmezi ve kabak ¢ekirdegdi ilavesiyle soguk ya da ilik olarak servis edin.
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